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L’âge moyen des catéchumènes se situe entre 20 et 40 ans. Ils font partie de ces 

personnes qui cherchent des raisons de vivre. Marqués par cette société de 

consommation qui leur propose des moyens de vivre, ils sont en recherche de 

sens.  

Un certain nombre ont vécu des parcours difficiles : soit dans l’enfance, soit dans 

leur vie de jeunes adultes. Ce qui s’exprime souvent dans leur attente, c’est une 

quête de confiance. Peut-on avoir confiance en quelqu’un et donc en Dieu ? 

Beaucoup ont été trompés à ce niveau. On peut parler pour un certain nombre de 

« blessés de la vie ». Ils ont perdu confiance dans l’avenir, en eux-mêmes, dans 

les autres. Ceci a provoqué chez eux un certain nombre de questions sur le sens 

de la vie. 

La plupart d’entre eux n’ont pas connu d’éducation chrétienne. Leurs parents n’ont 

pas demandé le baptême. Ils les ont laissés libres. Certains ont envie d’être 

baptisés depuis leur enfance. D’autres ont vécu une expérience spirituelle 

authentique en entrant dans une église ou en vivant un pèlerinage. La plupart, 

c’est à travers la rencontre de chrétiens qu’ils se sont posés la question de Dieu. 

Ces personnes sont diverses. Parfois une grand-mère les a marquées. « Mamy 

priait souvent, j’aimerais tellement lui ressembler », dit une catéchumène. 

Quelques-uns ont perçu clairement que Dieu existait. Il y a eu une rencontre 

existentielle … une paix profonde… une grande joie intérieure, mais ils n’avaient 

jamais eu l’occasion d’en parler. 
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Le chemin le plus difficile à parcourir, c’est d’aller frapper à la porte de la paroisse 

ou d’une famille chrétienne. Il y a une véritable appréhension, alors qu’ensuite ils 

sont touchés par l’accueil, l’écoute, le partage des équipes d’accompagnement. 

Certains font véritablement l’expérience d’être écoutés pour la première fois de 

leur vie. Ils ne pensaient pas que des groupes de chrétiens pouvaient vivre un 

esprit de famille. Au début, ils ont du mal à s’exprimer en vérité, de peur de se 

sentir jugés. Puis l’équipe d’accompagnement devient le lieu de la confidence. 

« J’ai dit des choses dans l’équipe que je n’ai jamais partagées en famille.» C’est là 

qu’ils ont fait l’expérience de la prière, mais une prière personnelle en s’adressant 

au Christ. Il devient pour eux une personne vivante et aimante. Il peut être peu à 

peu le confident de tous les instants. Ils ont du mal à mettre des mots sur cette 

présence mais ils en sont témoins. Peu à peu ils ont l’occasion de découvrir et de 

s’ouvrir à d’autres chrétiens ou d’autres catéchumènes. C’est là qu’ils font 

l’expérience de l’Eglise dans sa diversité.  

 

Peu à peu ils prennent conscience des choix de vie et font l’expérience d’un 

combat spirituel. Comme les catéchumènes des premiers siècles, ils ressentent cet 

appel de Dieu : « choisis la vie » face aux forces de mort en tout genre qui parfois 

les écrasent. Ils ont une certaine soif écologique au sens large. Ils recherchent une 

qualité de vie, l’harmonie avec eux-mêmes et la nature. Ils sont sensibles à l’avenir 

de la planète. Ce qui est étonnant, c’est qu’à travers leur découverte du Christ et 

de l’Evangile, ils portent peu à peu un autre regard sur la vie, sur la création, sur la 

relation avec les autres. 

Tout ceci est un véritable défi pour l’Eglise de ce temps. L’enjeu du christianisme 

est bien d’apparaître comme une nouvelle espérance pour notre monde et une 

authentique renaissance. Nous retrouvons là les enjeux du début de l’Eglise et du 

catéchuménat du IIème, IIIème siècle, quand le christianisme apparaissait comme 

une nouvelle espérance au cœur de l’hédonisme païen de l’Empire Romain 

déclinant. Les catéchumènes d’aujourd’hui sont les sentinelles de l’Invisible que 

l’Esprit Saint suscite pour notre monde. Dieu continue de féconder son Eglise par 

des chemins qui sont toujours mystérieux. Les accompagnateurs en sont les 

premiers témoins. Au cours de la nuit Pascale, la communauté chrétienne 

rassemblée témoignera, à la suite du Christ, que de la mort jaillit la vie et que des 

ténèbres surgit la lumière.  

Mgr Jean-Claude BOULANGER 

(Evêque de Sées) 
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Catéchumènes en démarche  

2001 2002 2003 2004 

8945 9 205 9 200 9 020 

2005 2006 2007 2008 

9 364 9 564 9 453 9 225 

 

Appels décisifs et baptême 

2001 2002 2003 2004 

2 363 2 335 2 374 2 539 

� 2 113 : Métropole 

�    250 : DOM-TOM 

 

�2 214 Métropole 

� 121 DOM-TOM 

 

� 2 227 Métropole 

� 147 DOM TOM 

�2 389 Métropole 

�150 DOM TOM 

St Denis de la Réunion 
Nouméa 

Guadeloupe 
Martinique

 

 

2005 2006 2007 2008 

2 409 2 650 2 708 2 675 

�2 298 Métropole

� 111 DOM TOM

St Denis de la Réunion 
Guyane 

Martinique

�2 501 Métropole 

�149 DOM TOM

St Denis de la Réunion 
Guyane 

Martinique 

�2 589 Métropole 

�119 DOM-TOM 

St Denis de la Réunion 
Nouméa 

Martinique

�2557Métropole 

�118 DOM-TOM 

St Denis de la Réunion 
Nouméa 

Martinique 
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C'est sur le nombre des appels décisifs  
que portent les statistiques qui suivent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Confirmations 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 

2 173 2 585 Prévues 

2 794

Effectifs 

2 777
3 891 3 808 

 

4036 

 

Accompagnateurs 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

10 231 10 064 9 855 9 124 9 184 10 501 10 027 

 

 

Âge 
 

� 18-24 ans  : 22 % 
� 25-40 ans  : 54 % 
� + 40 ans   : 24 % 
 

Sexe : 
 

�   Homme     : 31 % 
�   Femme     : 69 % 

Origines sociales 
 

� Milieu rural : 19% 

� Milieu urbain et péri-urbain  : 81% 
 

� Ouvrier et personnel de service :     23 % 
� Employé du privé /de la fonction 

publique :  ......................   28% 
� Cadre profession libérale : ...........    9 % 
� Indépendant :  ......................    4% 
� Demandeurs d’emploi : ................    6 % 
� Etudiant :  ......................   14 % 
� Mère au foyer :  ......................     8 % 
� Autre : ......................     8% 

_______________ 

� En situation de précarité : 7 % 
 

Origines par province  
� Besançon.................... 47 (Nancy18) 

� Bordeaux....................  66 (Bordeaux 27) 

� Cambrai......................  121 (Lille 55) 

� Clermont ....................  36 (Clermont 21) 

� Dijon ..........................  49 (Sens 17) 

� Lyon...........................  202 (Lyon 95) 

� Marseille ....................  201(Marseille 63) 

� Montpellier.................  70 (Montpellier 24) 

� Paris ...........................  994 (Paris 276) 

� Poitiers .......................  87 (La Rochelle 28) 

� Reims ......................... 137(Beauvais 34) 

� Rennes........................   174 (Rennes 34) 

� Rouen.........................  155 (Rouen 60) 

� Toulouse.....................  73 (Toulouse 33) 

� Tours ..........................  111 (Orléans 30) 

� Strasbourg..................  18 

� Metz............................  16 

Tradition familiale d’origine 
 

� Christianisme :...................  43 % 

� Islam : ...............................    4 % 

� Judaïsme : .........................    1% 

� Religions orientales : ........    2 % 
(bouddhisme, shintoïsme…) 

� Tradition mixte : ................    3% 

� Sans religion : ...................  17 % 

� Sectes : ..............................    2 % 

� Ne sait pas : .......................   28 % 
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Témoignage de Catherine, catéchumène 

  
 
 

« Cher Père Evêque, 

 

Nous nous connaissons un petit peu car nous nous sommes rencontrés à deux occasions. Mais, 
dans cette lettre je vais vous donner les raisons pour lesquelles je demande le Baptême, l’Eucharistie 
et la Confirmation.  

Je suis née à Marseille en 1983 et je suis une toute jeune maman d’un petit garçon né en mars 
2007. Je vis avec Christian qui me soutient énormément dans ma démarche. Nous venons tous les 
deux de changer nos parcours professionnels. Nous nous sommes rencontrés dans un garage où nous 
travaillons ensemble. Grâce au garage où nous travaillons, j’ai pu rencontrer aussi par la même 
occasion le prêtre qui nous a préparés. Il venait faire la vidange de sa Clio. J’en ai profité, sachant par 
mes collègues qu’il était prêtre, pour lui demander comment se passait un baptême d’adulte. Il m’a 
donc expliqué et demandé d’y réfléchir. C’était déjà réfléchi pour moi depuis longtemps. Je l’ai donc 
relancé à chaque passage au garage pour qu’il s’occupe personnellement de moi. 

Un an plus tard, on démarrait avec Hélène une équipe. Je suis très heureuse de cheminer avec 
elle, avec le prêtre, avec un diacre et son épouse, avec Marie et Sonia, car nous échangeons 
beaucoup entre nous de notre vie personnelle mais aussi de toutes les questions que nous nous 
posons sur Dieu, la religion et surtout sur notre Baptême, les étapes et comment il va se passer.  

Pour moi, je ne suis pas baptisée car ma maman a voulu me laisser le choix parce qu’elle m’a 
élevée toute seule. Mon père, je ne le connais pas. Il n’a pas voulu de moi, il nous a laissées, maman 
et moi. J’ai donc un lien très fort avec ma maman et un manque énorme de mon père et surtout des 
millions de questions sur lui, son comportement. J’ai essayé de le retrouver, sans succès.  

Par contre, avec Christian, nous allons nous marier et c’est la raison pour laquelle je demande 
aussi de me marier à l’église et de recevoir le baptême. Pour moi, la notion de famille est très 
importante car je ne l’ai pas connue. Notre petit garçon a été baptisé et il a adoré sa cérémonie et 
nous aussi, d’ailleurs. Pour nous, c’était très important qu’il soit baptisé le plus tôt possible. Pour moi, 
il est protégé et entouré d’Amour. Nous croyons en Dieu. J’aimerai aussi être baptisée pour être 
protégée. La famille de mon compagnon me soutient aussi et m’accompagne à toutes les étapes car 
ils sont très chrétiens et c’est pour cela que j’ai choisi ma belle-sœur comme une de mes marraines. 
La deuxième, c’est ma meilleure amie car c’est pour moi comme une sœur. Elle est déjà la marraine 
de mon fils. J’aurai donc deux marraines.  

J’aimerais, à l’avenir, faire partager mon expérience à d’autres personnes qui sont dans le même 
cas que moi, en cheminant avec eux vers leur Baptême car pour moi, c’est une nouvelle famille. Une 
équipe d’accompagnement, une bonne équipe, c’est très important car on dévoile sa vie, ses projets, 
son intimité. Il faut donc être à l’aise et avoir confiance.  

Je vous remercie donc de prendre en compte ma demande de Baptême, d’Eucharistie et de 
Confirmation, en espérant avoir une réponse positive de votre part.  

Je vous fais part de toute mon amitié. » 
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Témoignage de Sébastien, catéchumène 

 

« Bonjour Père Evêque, 

Voici ma lettre de demande de Baptême. Nous nous sommes rencontrés plusieurs fois et ce fut 
une grande joie pour moi. 

Lors des réunions de catéchuménat, j’ai retrouvé une impression de vie de famille joyeuse où 
chacun avait sa place. Je me sentais écouté cette fois, ce qui est l’une de mes principales découvertes 
dans mon chemin : être écouté de Dieu. 

Je ne prie que depuis cinq ans, après la mort de mes grands-parents. Désormais, je peux prier 
pour les vivants et pour les morts, pour l’Eglise et la communauté chrétienne. Principalement, 
j’accepte de ne pas être parfait, j’accepte d’être un homme, fils de Dieu, enfant de Dieu. Ce que je 
n’arrivais pas à faire avant. 

Ayant découvert cette joie, oui, je me sens prêt aujourd’hui à recevoir le sacrement de Baptême. 
Je comprends de mieux en mieux que je suis aimé de Dieu, je m’en remets à lui pour décider de ce 
qui est bon pour moi, et pour l’humanité. 

J’ai 34 ans. Depuis 8 ans, je suis moniteur-éducateur dans une association accueillant des jeunes 
déficients intellectuels handicapés. Je portais sur mes épaules la culpabilité de ne pas rendre ces 
jeunes parfaits et autonomes dans la société. Ma colère se portait contre eux et contre moi. Comment 
faire toujours plus pour eux ? Me suis-je pris pour Dieu qui faisait des miracles à l’image de Jésus ? Je 
commence à accepter de ne pas être tout-puissant, et de ne pas pouvoir régler tous les problèmes de 
la Terre. Aujourd’hui, je confie cette mission à Dieu, car elle n’est pas ma mission. Elle est trop grande 
pour moi. Je confie aussi à Dieu mon fils de 8 ans qui ne vit pas avec moi. Il y a trois ans, j’ai 
rencontré Mélanie, chrétienne, âgée maintenant de 26 ans. Nous nous sommes mariés l’an dernier. 
C’est la préparation au mariage religieux qui m’a fait cheminer vers le Baptême. Je me suis laissé 
guider, en rencontrant sa famille, en rencontrant  des chrétiens à des fêtes, à des mariages et des 
amies de Mélanie qu’elle connaît depuis de longues dates, depuis son adolescence. Je l’ai suivie à la 
messe le dimanche ; petit à petit librement, j’ai rencontré Jésus en voulant comprendre la 
communauté. 

Dans la préparation au mariage, le prêtre nous réunissait pour des célébrations et pour des 
journées de préparation. Le partage du repas me sensibilisait et je comprends mieux aujourd’hui 
l’Eucharistie, le partage du pain, corps du Christ, Esprit de Dieu qui vient dans nos cœurs. 

Dans la communauté, je me suis senti accueilli comme un enfant. Il n’y avait pas de jugement, 
pas d’obligation de parler au début, ni d’obligation à croire. J’ai été accepté librement, un des plus 
grands cadeaux de la vie. Cette image me revient au sujet de ma naissance. J’ai été accepté et aimé 
comme un enfant de Dieu. 

Pendant mon cheminement vers le catéchuménat, je me suis ouvert petit à petit aux autres, en 
faisant confiance. Les échanges sont aujourd’hui possibles avec beaucoup de liberté. Me sentant libre, 
libre d’aimer, je suis prêt à aimer l’autre tel qu’il est, avec ses différences et ses défauts. Je pense 
m’aimer aussi, et je peux aimer Dieu et aimer la vie. Notamment, par la prière, je veux aimer Dieu et 
aimer Jésus. 

Dans l’avenir, je souhaite poursuivre cet échange avec Dieu, cet engagement que je choisis pour 
Aimer. Je pourrai répandre la Bonne Nouvelle, donner la Vie à nos enfants, à mes enfants et aux 
enfants de Dieu. 

J’espère ressembler davantage à Jésus, qui aimait l’humanité et qui l’aime chaque jour. 

Je souhaite cheminer vers Dieu, et avec Dieu, tout au long de ma vie. 

Recevoir le sacrement de baptême m’aidera à être capable de donner avec simplicité et confiance. 

Je vous remercie de votre présence, Père Evêque, et vous souhaite beaucoup de bonheur dans 
vos prochains sacrements à venir. » 



Service National de la Catéchèse et du Catéchuménat 
58 avenue de Breteuil 75007 Paris Tél. : 01 72 36 69 90 fax 01 70 70 22 70 

Secrétariat : chantal.trapon@cef.fr Revues : beatrice.blazy@cef.fr Secrétariat de rédaction : soeur.constance@cef.fr 

Conférence de presse 2008 
 

31%
29%
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hommes femmes

répartition des appelés par sexe

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

 
 

répartition des appelés par âge

25%

16%

59%

24%

16%

60%

15%

25%

60%

19%

24%

57%

19%
22%

59%

22% 20%

58%

21%
20%

59%

24%
22%

54%

18/24 ans 25/40 ans 40 et plus

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
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tradition familiale d'origine chez les appelés en 2008

Judaïsme
1%

tradition mixte
3%

religions orientales 
(bouddhisme, 

shintoïsme… )
2%

Islam
4%

sans religion
17%

sectes
2%

ne sait pas
28%

Christianisme
43%

 

répartition des appelés en catégories socio-professionnelles en 2008

ouvrier/personnel de 
service
23%

employé du privé/ de 
la fonction publique

28%

cadre/profession 
libérale

9%

indépendants
4%

demandeurs d'emploi
6%

étudiant
14%

mère au foyer
8%

autres
8%

 



Service national de la catéchèse et du catéchuménat  
58 avenue de Breteuil 75007 Paris Tél. : 01 72 36 69 90 fax 01 70 70 22 70 

Secrétariat : chantal.trapon@cef.fr Revues : beatrice.blazy@cef.fr Secrétariat de rédaction : soeur.constance@cef.fr  
Conférence de presse 2008 

 
 

 
Catéchuménat : les documents disponibles 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chercheurs de Dieu, 
La revue d’accompagnement de l’Initiation 
chrétienne 

Quatre numéros par an, plus un n° hors série 
annuel. 

La revue Chercheurs de Dieu est destinée aux 
formateurs, aux accompagnateurs et à toute 
personne désireuse d’approfondir sa vie 
intérieure. Au fil des thèmes développés dans 
chaque numéro, la revue accompagne le lecteur 
dans sa recherche et lui donne les moyens de la 
prolonger. 
 
 

Actes de l’université d’été 2005 

Vers de nouveaux visages d’Église 
Quarante ans après Vatican II, réunis en 
Université d’été, les responsables diocésains 
des services du catéchuménat font le point. 
Une étape est franchie, le catéchuménat est une 
réalité de plus en plus ancrée dans la vie des 
paroisses de France. Les Actes communiquent 
les différentes perspectives ouvertes par la 
réflexion. 
 
 
 
 
 
 
DVD En marche vers le baptême 
À partir des enregistrements faits lors de 
messes télévisées du Carême 2004, ce DVD 
retrace les étapes liturgiques qui conduisent au 
baptême.  

Chaque étape est introduite d’un court 
commentaire de Mgr Dupleix et d’un 
témoignage de catéchumène. 
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M A T I N S  M A T I N S    
D ’D ’ ÉÉ V A N G I L EV A N G I L E   

Parcours catéchuménal pour adultes 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

CATECHUMENES 

VENANT 

DE L’ISLAM 
 
 

 
 

 

 

Matins d’Évangile  
Un parcours d’accompagnement catéchuménal réalisé par le 
Service national du catéchuménat. 
Matins d’Évangile est un parcours catéchuménal pour 
adultes. Il propose un contenu catéchétique pour structurer 
les rencontres d’accompagnement. Il est composé de 25 
fiches pédagogiques pour l’initiation chrétienne des adultes 
qui guideront les pas des catéchumènes sur le chemin de la 
foi. Ce parcours est destiné aux catéchumènes et aux 
accompagnateurs. 
 

Catéchumènes venant de l’islam 
Ce dossier comporte dix fiches de travail réparties en trois séries traitant 
de l’empreinte culturelle et religieuse de l’islam et du christianisme, des 
rapports avec les familles et la communauté musulmane, du lien avec la 
société française, des motivations des candidats au baptême, de la 
conversion, de l’accueil et du discernement de l’accompagnement des 
catéchumènes, des critères pour l’admission au baptême et de l’insertion 
dans l’Eglise. Une bibliographie complète ce dossier. 
 

CREDO Commencer dans la foi 
Méditations sur le Credo d’après le tableau de Françoise Bürtz.  

Dossier constitué de la reproduction du tableau et d’un livret guidant la 
médiation et de quelques pages plus techniques permettant à des adultes qui 
commencent ou recommencent une réflexion chrétienne de « regarder » et 
« réfléchir en eux-mêmes » le Credo de l’Eglise. 
 
 

Affiche  
Devenir Chrétien 
Créée à l’occasion de l’Université 
d’été par une artiste du diocèse de 
Beauvais, elle permet de rendre 
visible le catéchuménat dans tous les 
lieux d’accueil paroissiaux ou 
autres. 
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