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A2 Becquart

la tempéte

Itinéraire marin et spirituel d’une religiense apostolique

Préface de Frangois Cassingena-Trévedy

Des mots qui répondent a la soif de spiritualité
de chacun

La mer comme itinéraire spirituel

« On aime a entendre au fil de ces pages aérées I'inquiétude fonciere que ne cesse de susciter
chez le marin la fréquentation de 'océan, sacrement palpable de cette Transcendance amie sans

laquelle la vie de ’homme s’affalerait, faute d’espars et de voilure.
Merci a Nathalie et a ses chants de nous conduire a la Source, au Vent d’amont lui-méme ! »
F. Cassingena-Trévedy (extrait de préface)

Sr Nathalie Becquart, accompagnatrice spirituelle, est aussi bonne skipper. Elle nous invite avec
détermination et recul a regarder la vie et ses obstacles comme le barreur sait le faire pour
conduire son voilier a travers les vagues tout en gardant le cap. Sur terre comme en haute mer,
elle n’a qu’une ancre : le Christ. En dépit des vicissitudes de la vie, nous pouvons avancer en
nous affermissant dans la confiance, pour peu que nous sachions trouver les bons appuis. Ces

prieres aideront jeunes et moins jeunes a aller de I'avant.

Nathalie Becquart est née en 1969. Apres des études a HEC et un
temps de volontariat a Beyrouth, elle a travaillé comme consultante en
marketing-communication, avant d’entrer dans la communauté des
Xavieres en 1995 (des religieuses apostoliques selon la spiritualité de
Saint-Ignace de Loyola). Elle est directrice du Service national pour

I’évangélisation des jeunes et pour les vocations. Elle participe avec

Avance au large a la course-croisiecrte de FEDHEC et anime les
croisieres-retraites « Vie en mer, entrée en priere » depuis 1999.
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